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Puro benessere
in stile umbro

in Week-end
o

Il "couore verde d'Ttalia™ & il looge ideale dove
ritemprarsl dalle stress delle feste e rimettersi
in forma dopo gli stravizi

Dopo 1 bagordi delle feste natalizie & quasi
d'obbligo concedersi una pavsa. Per lasciarsi alle

spalle lo stress delle mangiate ¢ smaltire § chili di
troppo accumulati, a furia di stravizi a pil non
posso tra cene con § colleghi, pranzi con 1 parenti,
brindisi tra amici. la soluzione ottimale &
regalarsi un fine scttimana in un centro benessere
dowve fare un "tagliando completo™ Un vieggio in
Umbria pud cssere lo scenano ideale per
apprezzare le suggestion del benessere a 360 gradi. Grazie al suo pacsaggio, il "cuwore verde d'Ttalia® & il luogo pi
indicato per coloro che sono alla ncerca di spazi dove ngencrare le propric encrgic, che desiderano rimettersi in
forma o semplicemente vogliono staccare dai ritmi forsennati della vita di tutti 1 giorni.

Ricco potl il programma delle diciotto strutture ricettive del Consorzio
Umbria Benessere, tuttc immerse nella verde campagna locale ¢ non
troppo lontane dalle cittd d'arte ¢ dai piccoli borghi medioevali che la
caratterizzano. Come 'Antico Casale di Montepualandro, storica
residenza del 700 tra Umbria ¢ Toscana , al confine con Cortona,
affacciata sul Lago Trasimeno, immersa in un parco di 100mila metri

Al quadrati. Qui [a presenza di una Spa permette di seguire percorsi di
Riabilitazione "remise ¢n forme”, da altermare alle escursioni nelle vicinissime cittd e
wiww.PresidentTarme. it borght d'arte. La Regpia Sporting Center, per la sua posizione amena, a
poca distanza da Spoleto, Assisi ¢ Perugia, & la base ideale per chi vuole
vivere un'esperienza di relax immerso nel verde delle vallate di Cascia e

Bl T al tempo stesso andare alla scoperta delle bellezze di gquesta regione. E

proprio a Cascia a fine gennaio si tiene la Festa delle tradiziont rurali
della montanga con giomate dedicate alla rievocazione degli antichi mestieri ed alle espressiond culturali, variegate
ed originali, della Valnenina. Attrezzi ¢ ambientaziont della vita quotidiana di un tempo, stand che rpropongono gli
antichi mestieri, laboratori didattici per @ pitt picceli, sono 1 punti di forza di questa manifestazione, unica nel suo
genere.

Speciale Abano Terme
Medical Spa protocolli
speciali Terme Dieta Relax

Antichi ambienti ¢ nuowvi confort 51 fondono, invece, al Park Hotel ai Cappuecini dove liberare la mente da
pensien quotidiani, affidare il corpo alle cure di mani esperte © sapicati oppure fare un tuffo rigenerante nella
splendida piscina indoor. [l tutto a due passi dallo splendido centro stonco medioevale di Gubbio. Il centro
benessere del Perupia Plaza Hotel, prestigioso quattro stelle, a ridosso del centro storico di Perugia con vista
particolarmente suggestiva sulle colline che circondano la citt, si distingue per la seducente atmosfera degli spazi
wellness. Propnio nel capoluogo umbro tutte le domeniche, da gennaio fino ad apnle, si terrd Aperifive in musica.
Fino al 28 marzo, Citta della Domenica, il parco divertimenti a soli 2 km da Perugia, propone invece per 1 pith
piccoli una serie di incontri domenicali con le fiabe.

[l benessere & l'elemento trainante del Relais Borgo Brufa di Brufa di Torgiano. La Spa offre il particolare percorso
Aquac-term ¢ propone soluzioni personalizzate prazie a una senie diversificata di trattamenti. Vero gioicllo del relais,
la suite imperiale con l'eslcusiva piscina interna nscaldata. Relax completo, invece, a La Corte di Bettona dove ci 51
pud rilassare in piscina, in sauna, in sala fitness o con trattamenti ¢ massaggi. Qui I'ospite troverd a disposizione
'ambiente ideale per provare il benessere momentanco, ma anche ntrovare il placere di stare in cucina, scoprendo la
tradizione della cucina locale ¢ imparando, attraverso il metodo Y00, 1 principali sistemi alimentari ¢ le metodiche
di trasformazione ¢ conservazione degli alimenti per migliorare il proprie stile di vita. Insomma, il luogo ideale dove
ntrovare abitudini ¢ atteggiamenti per ammvare al benessere assoluto.

MMarcella (zandina

Hotel Wellness Lmbria
Borgo Brufa - Circondati dalla natura, avvolli nel
banessare.

Speciale Abano Terme
Medical Spa protocolli speciali Terme Dieta Relax
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I PIU" DELLA SETTIMANA

1. Week-end d'amore

2. Pure benessere in stile umbro

3. Raz, zingare con Israele nel cuore

4. Cosi il turismo di massa s5ta ..

5. 5an ¥alentino di ghiaccio per amanti ...
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