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ALLA POSTA

DEI DONINI & SPA

Situato a San Martino in Campo
(PG), nella sua Gingko Spa si pud
provare un awolgimento corpo

al claceolato, Keale per esfoliare,
rddurre la pella a buccia d'arancia e
alleviare lo siress,
waw.postadonini.it

ANTICO CASALE

DI MONTEGUALANDRO E SPA
Con vista sul Trasimene, prima

di abbandonarsi a un massaggio
distensivo al cacao, s sorseggla una
cioccolata cakda, |l piacere continua.
con colizione e dokl au chocolat,
www.anticocasale.it

SAN PIETRO RESORT

AMassa Martana (PG), adipositd e
celluite si contrastano con un rkua-
le snellente e nutrlente, a base di
fanghl, massagg, bagri e aromate-

rapia, iutto o sapore di docedato.
WA SaNPRIroresort.it

WELLMEES

Pausa relax al cioccolato

Dalla tavola al centro benessere, uno degli ingredianti piét versatilt e amari

della nostra cucina di il protagoni.

di deliziose ricette di bellezza.
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di Chiara Balfort

1i giardino del Borgobrufa Spa Resort, membro del Consorzio Umbria Banesiare .

La letteratura sclentifica & unanime
nell’affermare che il cloccolato, se con-
sumato con moderazione, giova alla sa-
lute e al benessere psico-fisico. E stato
dimaostrato che questo alimento ha un
effetto benefico sul buonumore, per
ché capace di stimolare la produzione
di serotonina, [""ormone della felicita”,
e grazie al suo contenuto di flavonoidi
e polifencli ¢ anche un ottimo allea-
to per proteggere le pareti capillar,
migliorare la circolazione sanguigna e
contrastare l'azione dei radicali Liberi,
una delle cause principali dell'invec-
chiamento cutaneo. La cosmesi moder-
na ha fatta tesoro di queste valutazioni
e lo ha annoverato tra le componenti di
punta di protocolli beauty, in virtt del-
le sue proprietd emollienti, esfolianti &
anti-cellulite A pochi chilometri da Pe-
rugia, considerata una delle capitali eu-
ropee del cioccolato, il Bargobrufa Spa
Resort, membro del Consorzio Um-
hria Benesiere, accoglie 1 suol ospiti in
un’atmosfera decisamente gourmand.
Costruita in collina come fosse un bor-

g0 antico e circondata da un'oasi verde
di 6 mila metr quadrati, la struttura
gode di una vista impagablle sulla cam-
pagna umbra ed & il luogo privilegia-
to per partire alla scoperta delle citta
pitt offascinanti del territorio. 11 cuore
pulsante del relais & 1a sua Spa, che si
declina in diverse zone, il Mondo delle
acque, con piscine interne ed esterne,
idromassaggio, nuoto contra corrente,
getti per la cervicale, Il Mondo delle sa-
ne, dotato di bagno turco, docce emo-
zionali e fontana di ghiaccio, nonché
spazi pil intimi e riservati a trattamen-
ti di coppia, dove provare, tra gli altri,
la proposta Cioccole Perugine. 1l ritua-
le consiste in una fase di beavenuto al
profumo di cacao, sedute di biosauna e
bagnl nel cioccolato, intervallati da un
gomimage total body, per eliminare le
cellule morte e favorite il turnover cel-
lulare, un impacco idratante e un mas-
saggio dalle manualiti rilassanti sulla
schiena. Per concludere, niente di me-
glio di una degustazione di cioccolatini
Perugina... Ga va sans dire.
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