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BENESSERE IN UMBRIA

L'Umbria, il “cuore verde d'ltalia”, ha una vera e propria

vocazione per il bello (dal paesaggio naturale al patri-
monio culturale, storico e artistico). In questo contesto

si inserisce il Consorzio Umbria Benessere -~ Club Vitae

(umbriabenessere.eu), consorzio regionale che riunisce
strutture ricettive interamente dedicate al benessere,
frutto di una rigida selezione. Un valore aggiunto che
completa I'offerta turistica umbra, tra residenze d’epo-

ca, relais di charme, resort, agriturismo, sporting cen- |

ter, hotel con beauty-farm, centro benessere e SPA.
Sono 23 le strutture selezionate, in grado di offrire pro-

dotti e servizi mirati al raggiungimento del benessere "
a 360°: dai massaggi orientali e californiani ai rituali di |

bellezza per lui e per lei ai trattamenti antistress.
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