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Le piu belle Spa del mondo.
O soveo U N

Armonia & natura.

UnaSpa "sospesanel tempo”.
Nel cuore della Provenza, nel
sud della Francia, la “Spa
des Temps"” del cinque stel-
le lusgo Chateau de Berne,
si presenta sotto una nuova
luce. Interamente rinnova-
ta, associa lI'atmosfera zen
al fascino provenzale, con
200 mq tutti dedicati alla bel-
lezza e al benessere dei suoi
ospiti.

Ricavata nell’antica cantina,
un vento di benessere soffia
sullanuova "Spades Temps”,
per un soggiomo all'insegna
della distensione e della dol-
cezza.

Ideale per rasserenarsi in
un'ambientazione elegante e
rilassante, il Centro benesse-
re, che propone una gamma
completa di rituali viso e cor-
Po, si integra perfettamente
con lo gpirito di autenticita e
raffinatezza del Chateau de
Berne.

Due ampie cabine con doccia,
una stanza per i trattamenti
di coppia con un grande fou-
ton, sauna, hammam, Jacuz-
zi, cromoterapia e comertisa-
neria, tutto & pensato per in-
vitare la clientela a conceder-
si un momento di evasione.
Per info

www chateauberne.com

SPACGNA

Benessere personalizzato.
Nell'affascinante e multicul-
turale Andalusia, neipressi
di Granada, il “Barcelo La
Bobadilla”, membro deiLea-
ding Hotels of the World, &
un punto privilegiato per
scoprire le bellezza del ter-
1itorio.

L'hotel, conisuoi sinuosi viot-
toli estermni e i lussureggianti
giardini tropicali, dispone di
70 lussuose camere e suite. A
tutto questo siaggiungono tie
eccellenti ristoranti, un ma-
neggio, una piscina esterna e
laU-Spa, illuogo ideale per 1i-
generare Corpo e mente, gra-
zie a protocolli pensati su mi-
sura per ogni ospite. Dispone
di tre cabine per trattamen-
ti personalizzati, una sala
per idroterapia con vasca
idromassaggio, doccia Vichy
e doccia emozionale.

Un'équipe di parrucchieri e
make-up artist mettono a di-
sposizione della clientela il lo-
1o savoir-faire per valorizzare
il look delle clienti

Per info:
www LHW.com/Bobadilla
e |
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A meno di 200 Xm da Trie-
ste, il Centro benessere Bal-
nea si trova nell'oasi natu-
rale della valle del fiume
Krka. Le acque della zona
erano conosciute gia nel X1l
secolo per la cura di malat-
tie reumatiche e negli stati
riabilitativi post-operatori.
L'offerta alberghiera soddi-
sfa ogni necessita della clien-
tela.

Le proposte wellness&be-
auty spaziano dai program-
mi termali tradizionali ai trat-
tamenti di medicina esteti-
ca, Tra i fituali vedette, Vita-
salined Energy Island. 1l pri-
mo consiste in una micro-ne-
bulizzazione di sostanze na-
turali, per apportare vitamnine,
sali minerali e antiossidanti,
per stimolare le difese immu-
nitarie e rigenerare le cellule
cutanee. Il secondo prevede
una seduta multisensoriale con
cromo, arorna e musicotera-
pia su di un lettino in sabbia
di selce. Il contatto con lasab-
bia riscaldatarilassa la musco-
latura, mentrela polvere di sel-
ce (una roccia sedimentarea)
aiuta una corretta posizione
della spina dorsale e del baci-

e
Per info!
www.terme-kika.com

Una Spa per ogni esigenza di
bellezza.

U “Borgobrufa Spa Re-
sort****" di Brufa di Torgia-
no {PG), membro del Con-
sorzio Umbria Benessere,
sorge in un'oasi verde, tra
vigneti e oliveti, su di una
collina che offre una vista
mozzafiato su Torgiano, Pe-
rugia, Assisi, Spello e Foli-
gno.

Allinterno delli'hotel si trova
una Spa di 1200 mq, suddivi-
sa in t1e diverse zone;

s Arc-en-ciel”, il mondo del-
le acque.

o]l Tempio delle Voci”,
un'‘area dedicata alle saune
con la rilassante “Stanza del-
le Stelle”

»L'area beauty propone me-
todiche praticate con prodot-
ti naturali locali, come olio ex-
tra vergine dioliva, vino di pro-
duzione propria e cioccolata

Novita 2012 ¢ il “Rituale Fa-
raonico”, una seduta di 110
minuti per la coppia, con pe-
diluvio depurativo, passaggio
inbiosauna, bagno allatte nel-
la vasca impertiale con idro-
massaggio. E ancora massag-
gio dei faraoni in coppia con
antiche tecniche egiziane ac-
compagnate da olio di oliva
Per info:
www.umbriabenessere.eu a
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